
ដំណ�ើ រនៃឆ្នា ំដំបូងរបស់កូៃរបស់អនាក
មាៃរមួបញូ្លជំហាៃវវិត្តជាណ្រើៃស
្មាប់រណបៀបដដលគាត់ឬនាងណលង

ណរៀៃៃិយាយៃិងណ្វើ។

ពិភាកសាជាមួយណវជ្ជប�ិ្តរបស់កូៃ
អនាកអំពីជំហាៃសំខាៃ់ៗទំាងណៃះ។

រំណោះព័ត៌មាៃបដៃថែមអំពីការអភិវឌ្
ឍរបស់កូៃអនាកៃិងអវីដដល្តរូវណ្វើ្ប
សិៃណបើអនាកមាៃការ្ពរួយបារម្ភសូម
ចាប់ណ ្្តើមជាមួយៃឹងការពិៃិត្យការវវិ

ជំហាៃវវិត្តៃិងព័ត៌មាៃណ្សេងណ�ៀតដដលបាៃដកសសង់ណរញពីមជ្ឈម�្ល្គ
ប់្គងៃិងការោរជំងឺអាណមរកិៃិងពីការដ្ទំាទារកៃិងកុមារវយ័ណកមេងរបស់អនាក:
ពីណកើតដល់អាយុ 5ឆ្នា ំ(ប�ិ្តសភាខាងជម្ឺកុមារសហរដ្ឋអាណមរកិឆ្នា ំ2009) 
ៃិងអនាគតភលៃឺស្វ ង (Bright Futures):  ណគាលការ�៍ដ�នំាស្មាប់ការ្តរួតពិៃិ

ត្យសុខភាពរបស់ទារកកុមារៃិងណកមេងជំ�ង់ (AAP, 2008) 

អនាកស្គា ល់កូៃរ
បស់អនាកបាៃ
ល្អបំ្ុត

ណតើអវីដដលខ្ុំកំពុងរកណមើល?
សូមណមើលណៅខាងកនាុងណដើម្ីណរៀៃពីអវីដដល្តរូវរ

កណមើលខ�ៈកូៃរបស់អនាកវវិត្ត។

មិៃមាៃការឈាៃដល់រំ�ុរណៅទំាងណៃះ

ឬការឈាៃដល់ពួកណគយឺតខាលៃ ំងជាងកុមារដន�

ណ�ៀតអារជាសញ្ញា មួយនៃការពៃយារណពលការវ ិ

វឌ្ឍមួយ។

ស្មាប់ឪពុកមា្ត យរបស់កុមារពីណកើ
តដល់អាយុបីឆ្នា ំ។

្ពរួយបារម្ភពីការ
អភិវឌ្ឍរបស់កូៃអនាក?

ពិភាកសាជាមួយ្គរូណព�្យរបស់កូៃអនាក។

ណតើមាៃសំ�ួរអវីបដៃថែមណ�ៀតណ�?សូមទាក់�ងអនាក
ស្មបស្មរួល្ៃធាៃ្គរួស្ររបស់ណខាៃ្ី 

Snohomish
425.388.7402

EarlyInterventionProgram@snoco.org

បាៃស្មរួលៃិងបាៃណបាះពុម្ពណ�ើងវញិណោយមាៃការអៃុញ្ញា តពី
Spokane Regional Health District’s Infant Toddler Network។

រូរសួរឥ
�ូវណៃះ
ទារក

ៃិងកុមារមិៃ
អាររង់ចំា

http://www.parenthelp123.org/grow

http://www.parenthelp123.org/grow

800.322.2588



0-6 ដខ
6 ដខ

18 ដខ

1 ឆ្នា ំ

2 ឆ្នា ំ

3ឆ្នា ំ

ការវវិត្តដំបូងរបស់កូៃ

អនាកគឺជាដំណ�ើ រមួយ

គូសៃូវជំហាៃដដលកូៃរបស់
អនាកបាៃឈាៃដល់ៃិងដរករ ំ
ដលកការរកីរំណរ ើៃរបស់កូៃអនា
កជាមួយ្គរូណព�្យណៅរាល់ណព
លណៅជួបណព�្យ។

ចាប់ណ្្តើម


ណៅ�ីណៃះ

• ណលើកកបាលៃិង្�រូងខ
�ៈណពលណៅណលើណោះ

• ណ្បើកាយវកិារស្មញញា

ដូរជាការ្គវកីបាលស្មាប់

“ណ�”ឬ្គវីនដ“bye bye” 

• រង្អុលណៅរបូ
ភាពមួយ

• ណលងការណ្វើពុតជាស្ម
ញញាដូរជាការ្្តល់អា
ហារដល់តុក្កតាមួយ

• ផ្លៃ ស់ណៅតនៃ្តី • ដឹងថាវតថែុ្មមេតាគឺស្មា
ប់អវីឧទាហរ�៍�ូរស័ព្ទ
ជក់ស្លៃ ប្ោ

• ៃិយាយ្បណយាគ
ជាមួយពីរណៅ
បួៃោក្យ

• ទាត់បាល់
មួយបាៃ

• ណ្វើតាមណសរក្ីដ�នំា
ស្មញញាៗដូរជាការ
ណរ ើស្បោប់ណកមេងណលង

• ចាប់មាៃភាពរំ
ណភើបណពលជាមួយ
កុមារដន�ណ�ៀត

• អាររត់បាៃ

• អារកាៃ់គូល័រ
មួយណដើម

• អៃុវត្ណលើការសៃ្ទ
នាណោយណ្បើ្ប
ណយាគពីរណៅបី

• ណ�ើងមាៃ
តុល្យភាពល្អ

• ណលងការណ្វើឱ្យណជឿ
ជាមួយតុក្កតា
សតវៃិងមៃុសសេ

• បង្ហា ញពីការសស
ឡាញ់ណោយគាមេ ៃ
ការណតឿៃ

• ទាញណ�ើង

ណដើម្ីឈរ

• ៃិយាយថា
“មា៉ា មា៉ា ”ៃិង
“ោោ”• ណដើរដតមានា ក់ឯង

• ភា្ជ ប់សសៈជាមួ
យគានា ណៅណពល
ៃិយាយណលង
(“អាណអអូ”)

• ណ្វើការ�ំនាក់�ំៃង
ដខសេដភនាក

• ណ្លៃើយតបណៅៃឹង
ណឈាមេ ះខលៃួៃឯង

• រមលៃងសំណ�ង

• ចាប់ណ្្តើមអងគាុយ
ណោយគាមេ ៃជំៃួយ

• ញញឹមណ្វើតាមរលនា
ណោយង្កកបាល

• ភ្ាក់ណ្្អើលឬយំរំ
ណោះសំណលងលឺ
ខាលៃ ំងមួយរណំពរ

• ណ្វើឱ្យសំណ�ង្គ
លរៗឬ្្ូរ

• ណសៀ្មស្្ត់យា៉ាង
ង្យសសរួលណៅ
ណពលបាៃលួង
ណោម

• អារចាប់យ
កវតថែុតូរៗ

• ផ្លៃ ស់ប្តូរវតថែុរវា
ងនដ

• ឈាៃយក្បោប់
ណកមេងណលងមួយ


